
Mi chiamo Cristina, ho 36 anni e vivo in provincia di Milano.
Sono una Pastry Chef e Food Content creator.
Da diversi anni gestisco il mio blog di cucina e gli account social collegati e collaboro
con aziende food&wine per la creazione di contenuti.

Cristina Vaghi
PASTRY CHEF | FOOD CONTENT CREATOR | UGC CREATOR

             50k followers

CHI SONO

crivaghi@hotmail.it www.zuccheroesale.it 347.0363527

@zuccheroesale



B R A N D  C O N  C U I  H O

C O L L A B O R A T OCOSA FACCIO
Mi occupo della scrittura e dello sviluppo dei
contenuti (foto, video, ebook tematici) per il mio
blog e per i canali social collegati. 

Collaboro con aziende food&wine realizzando
contenuti UGC e/o sponsored. 

IL MIO PUBBLICO

Il pubblico che mi segue è principalmente femminile e
ha un’età che compresa tra i 25 e i 55 anni.

Sono donne interessate a un’alimentazione sana e di
stagione, che apprezzano ricette veloci e adatte alla vita
quotidiana,  ma anche qualche sfizio goloso come dolci
e lievitati.



B R A N D  C O N  C U I  H O

C O L L A B O R A T O

I MIEI SERVIZI

Realizzo contenuti che possono essere sponsorizzati sui
miei canali e sul mio blog  e/o contenuti UGC dedicati ai
profili clienti

foto prodotto
foto/video ricette
video unboxing
recensioni di libri di cucina, pasticceria,
panificazione/accessori e elettrodomestici da cucina
sviluppo di eBook tematici 
copertura di eventi

Oltre ai dolci, una delle mie più grandi passioni è il
pane fatto in casa.
Ho sposato la filosofia senza impasto e condivido le
tecniche imparate nel mio passato da panettiera,
semplificando i processi e rendendo il pane un’attività
adatta a tutti.

Attraverso i miei canali mi faccio inoltre portavoce di
una cucina naturale e prevalentemente vegetale,
incentrata su stagionalità e qualità delle materie
prime.



B R A N D  C O N  C U I  H O

C O L L A B O R A T O

TARIFFE
Ecco alcune delle mie tariffe*:

Contenuti UGC (pubblicati solo sul profilo cliente e senza
il mio nome)

reel: 180€
post fotografico  (fino a 3 foto): 150€

Contenuti sul mio profilo
set di stories (fino a 3 stories): 180€
post fotografico sul feed (fino a 3 foto): 250€
reel (fino a 30 secondi): 350€
post sul blog: 400€

ebook in collaborazione: 5 ricette con foto + link ai
prodotti  + ricondivisione sui miei canali social: 750€
ebook “ghost”: 5 ricette con foto + link ai prodotti:
500€

*Le tariffe sono indicative, possono variare a seconda del
cliente e del grado di complessità del progetto.

*Sono disponibili pacchetti scontati per l’acquisto di più
servizi

*Ai prezzi indicati va aggiunta la ritenuta d’acconto


